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1. INTRODUCIO

El dissabte 29 d’agost es celebra la Ill Quebrantabook a El Pont de Suert. Aquesta edicié degut a la pandémia de la
COVID-19 i la situacién actual de desconfinament en el sector esportiu, es crea el present Protocol de Tragabilitat, Risc
de Contagi i Mesures Preventives.

L’objectiu d’aquest protocol de seguretat és adequar la produccié de I'esdeveniment per tal de garantir la salut,
seguretat, higiene i distanciament entre participants, staff i public.

Els criteris basics per transmetre a tots els participants son: responsabilitat individual i solidaritat.
Basats en:

= Declaracié d’autoresponsabilitat de cada corredor.
= Distancia de Seguretat; 1,5 metres o0 2,5 metres quadrats.
= Tragabilitat de tots els participants i staff

2. NORMATIVA

Regulacié legal i recomanacions de les autoritats sanitaries (Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya,
Ministerio de Sanidad i Organitzacié Mundial de la Salut).

CORONAVIRUS: TRANSMISSIO | RISC DE CONTAGI

El coronavirus SARS-CoV-2 es transmet per contacte directe amb les secrecions respiratories que es generen amb la
tos o I'esternut d’'una persona malalta.

Les persones poden contraure la malaltia si:

Toquen els objectes o les superficies on han caigut aquestes gotetes i després es toquen els ulls, el nas o la boca.
Inhalen aquestes gotetes per proximitat amb la persona infectada.

Per aix0, és tan important tapar-se la boca amb mocadors d'ln sol Us 0 amb el colze en tossir i esternudar, rentar-se les
mans molt sovint, i mantenir una distancia de seguretat amb la resta de persones (minim 1,5 metre).

FONT:Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya

AUTORITATS COMPETENTS

El present protocol esta creat a partir del Pla Sectorial d'instal-lacions i Activitats Esportives, presentat per la Secretaria
General de I’Esport el 30 de juny i degudament aprovat pel Comite Técnic del Pla PROCICAT.

Els aspectes més tecnics de l'esport d'aquesta prova (motociclisme), estan creats a partir dels Protocols de
Desconfinament de les Federacions Catalanes i altres entitats, validats i publicats per la Secretaria General de
I’Esport.

Les mesures comunes de prevencid en esdeveniments esportius outdoors, han estat creades i consensuades amb la
nova Associaci6 de Productors d’Esdeveniments Esportius Outdoor a Catalunya.

Tots els protocols indicats anteriorment i utilitzats com a referéncia i base per crear aquest present especific de la Il
Quebrantabook, han estat presentats a I'actual Autoritat i maxima Competent de Catalunya: Secretaria General de
I'Esport, per la seva supervisio i validacio.
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3. ESTRUCTURA DEL PROTOCOL

Dintre del marc de I'esdeveniment, el protocol de seguretat es dividira en accions dintre de dos grans grups:

Per tal de poder classificar de forma correcta tots els espais de la prova i fer-ho d’una forma més visual, s'utilitzara el

Mesures generals per tots els involucrats amb el esdeveniment (participants, staff i espectadors)
Mesures especifiques de la modalitat de prova, en aquest cas, el motociclisme

sistema de semafors.

El nostre pla de produccié classifica les zones, serveis o etapes d’'una cursa en 3 colors en funcio del grau de risc de
contaminacié o contagi. Per fer-ho més entenedor i grafic,tant pels corredors com pels membres de I'organitzacid,

s'utilitzaria els colors classics del semafors:

S

(0o®) (00

Cada color tindra assignada una serie de protocols, mesures especifiques i obligatories derivades del seu grau de risc i

VERDA: zona de baix risc de contaminacio i/o contagi.

GROGA: zona de risc mitja de contaminacié i/o contagi.

VERMELLA: zona de risc elevat de contaminacio i/o contagi.

proporcionades per I'organitzador:

VERDA:

GROGA:

VERMELLA:

Distancia de seguretat de 1,5 metres entre corredors.
Us de mascareta obligatori
Dispensador de sol.lucié hidroalcoholica.

Distancia de seguretat de 1,5 metres entre corredors.

Us de mascareta quirdrgica obligatori

Dispensador de sol.lucié hidroalcoholica.

Cartells informadors sobre I'Uis de mascaretes i la neteja de mans.

Cartells informadors sobre les zones i colors amb les mesures obligatories a cada zona.

Distancia de seguretat de 1,5 metres entre corredors.

Us de mascareta quirdrgica obligatori

Dispensador de sol.lucié hidroalcoholica.

Cartells informadors sobre I'ls de mascaretes i la neteja de mans.

Cartells informadors sobre les zones i colors amb les mesures obligatories a cada zona.
Linies d’espera marcades distanciades 1,5 metres a I'entrada de la zona acotada.

Zona acotada amb tanques amb entrada i sortida diferenciades.
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4, MESURES GENERALS

TRACABILITAT DE PERSONES INVOLUCRADES AMB LA PROVA

El protocol garanteix la tragabilitat dels motociclistes que participin a 'esdeveniment mitjangant una série de mesures
que permetin identificar els esportistes, tenir el control de la simptomatologia clinica i dels seus possibles contactes de
risc.

PARTICIPANTS

Per garantir la tragabilitat dels participants, s'utilitzara la mateixa base de dades de la plataforma d’inscripcions. Aquest
sistema informatic ens garantitzaprendre les dades minimes sempre actualitzades de cada motociclista (nom, cognoms,
adreca, telefon de contacte, edad, ...)

STAFF

La organitzacio creara una base de dades interna de totes les persones (treballadors i voluntaris) que estaran en actiu
durant I'esdeveniment.

PROVEIDORS

Cada proveidor extern, sera el responsable de passar a I'organitzacié la base de dades de les persones que estaran
presents durant 'esdeveniment. Aquesta s’enviara amb un termini maxim de 48 hores abans de la cursa.

AUTODECLARACIO DE RESPONSABILITAT COVID-19 PER A PARTICIPANTS

Els motocilistes que participin a I'esdeveniment hauran de declarar responsablement que en els darrers 14 dies
no s’ha tingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19, no haver estat positiu, no haver conviscut amb
persones que ho hagin estat ni haver tingut contacte estret amb persones afectades per la mateixa, aixi com obligar-se
a posar en coneixement en el cas de tenir simptomes o haver estat positiu.

Aquest document AUTODECLARACIO DE RESPONSABILITAT COVID19 PER PARTICIPANTS (Annex1) s’haura de
presentar a la mateixa recollida de documentaci6. En cas d’haver tingut simptomatologies en els darrers 14 dies i no
poder venir a 'esdeveniment, s’avisara a I'organitzacio igualment per mail amb un termini maxim de 48 hores abans de
la cursa.

US DE MASCARETA

L’as de mascareta per tot el personal (participants i staff) sera obligatori en tot moment, menys per als
motociclistes durant el transcurs del seu viatge en moto, en aquests temps podran prescindir de la mateixa.

Al moment previ de la sortida, el motociclista haura d’anar amb la mascareta fins la linea de sortida, una vegada li toqui
el seu torn de sortida i hagi sortit ja es podra trauré la mascareta.

Als punts de control sempre s’haura de portar la mascareta.
Una vegada es creui la linea de meta, el motocilista s’haura de tornar a ficar la mascareta.

L’organitzacié proporcionara a cada participant 1 mascareta, la mateixa es trobara al Welcome Pack.
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COORDINADOR DEL PROTOCOL | ACCIONS DE PREVENCIO COVID-19

L’organitzacié comptara amb un coordinador general del protocol i accions de prevencié per al Covid-19.
Aquesta persona sera la maxima responsable i vetllara per la bona gesti6 de totes les accions que es durant a terme.

El director de cursa i el coordinador del protocol treballaran conjuntament, per tal de donar sempre prioritat a la
seguretat de tots els involucrats.

LIMITACIO DE PARTICIPANTS

Per tal de poder garantir els aforaments de les zones i poder aplicar les diferents mesures de prevencié amb total
seguretat, aquesta edicid, la Quebrantabookestara limitada a un maxim de 200 participants.

5. MESURES ESPECIFIQUES

5.1. SERVEIS PRE CURSA

— XERRADA TECNICA
S'elimina la xerrada técnica presencial. S’opta per un formal “on line” gravat i difés per les XXSS i també es penjara a la
pagina web de la prova.

— ENTREGA DE DORSALS | BOSSA DEL PARTICIPANT

L’entrega de dorsals estara organitzadaen diferents punts d’entrega, en linies separades i fluxes allunyants.

D’aquesta manera es minimitzara al maxim la concentracié de participants i es podra respectar la distancia de seguretat
amb garanties.

— SERVEI DE GUARDA - ROBA
S'eliminara aquest servei.

— PARKING DE MOTOS
Els espais d’aparcament de les motos estaran separats a 2m de distancia.

Per tal de controlar els fluxes, hi haura un punt només d'entrada i un altre només per la sortida, d'aquesta manera
s'obligara a fer als moviments en una Unica direccio.

— SORTIDA
La sortida es realitzara amb el format Rolling Startamb un maxim de 3 participants, separats sempre amb la
distancia de seguretat pertinent. Les sortides seran cada 30 segons.

Els participants faran la fila esperant la seva sortida a I'espai acotat amb tanques i amb marques al terra per mantenir la
distancia de seguretat. Una vegada vagin sortint les files els participants aniran avangant a la fila lliure davantera.

Cada participant sera informat préviament de la seva hora de sortida, d'aquesta manera s'evitaran aglomeracions
previes a les sortides.
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Imatge 1: Proposta de fila i distancia per fer la sortida de la prova. Font: Quebrantabook

5.2. DURANT EL RECORREGUT

E —, PUNTS DE CONTROL
Als diferents Punts de Control del recorregut s’haura d’accedir sempre amb mascareta, indiferentment si son a I'exterior

o interior.

La manipulacié del Carnet de Ruta sempre la fara el mateix participant, I'encarregat de la validacié del punt només
ficara el segell sense tocar el carnet.

E — NORMES DE CIRCULACIO
Aquest esdeveniment moto turistic sempre es desenvolupar amb estricte compliment de la normativa de transit,
i amb absolutes garanties de seguretat pels participants i resta d’usuaris de la via.

E — AVITUALLAMENT DINAR
S’elimina el dinar conjunt al pavell6 de les altres edicions.
Pel menjar i beguda necessaria durant la ruta, I'organitzacié propocionara un picnic per dinar, aquest s'entregara abans
de la sortida i el participant podra fer s del mateix on i quan vulgui.

El material que es donaraa la bossa del picnic sempre estara envasat individualment.

5.3. SERVEIS POSTCURSA

E —» ARRIBADES

L’arribada no tindra espai de post-meta, al arribar els participants a meta seguirant el passadis delimitat que els
conduiraa la plataforma per fer la foto finish.Tot seguit, es sortira a fora del pavellé i s'aparcara la moto a la seva plaga
de parking.
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Una vegada baixin els participants de la moto, I'is de la mascareta sempre sera obligatori.

— PREMIS

No hi haura entrega de premis col-lectiva.

Els diferents premis s’entregaran directament a I'agraciat en el moment de la foto finish. En aquest moment només hi ha
una Unica persona a sobre la plataforma.

QUEBRARTABOOK

EL PONT IR semer

Imatge 2: Zona foto finish i entrega de premis. Font: Quebrantabook

— AVITUALLAMENT SOPAR

S’elimina el sopar conjunt al pavellé de les altres edicions.

Per sopar I'organitzacié propocionara un tiquet. Els participants podran fer Us del mateix als diferents bars i restaurants
de la poblacié.

— SERVEI DE FISIOTERAPEUTES
S'eliminara aquest servei.

— VESTUARIS | DUTXES
S'eliminara aquest servei.

— FESTA CLOENDA
S'eliminara aquest acte.

000
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ANNEX 1
jﬁiﬁm{:‘_ Proacy
SINE A
I {‘ APEELC.

ASSOCIACIO DE PRODUCTORS D’ESDEVENIMENTS ESPORTIUS DE CATALUNYA
R/N: 13958/ED00202

Autodeclaracio de responsabilitat Covid19 per a commedors i comedores

Dades personals
Mom i cognoms del comedorfa DMINIE/Passaport

e == 1 —

Declaro, responsablement:
1. Que durant els darers 14 dies i en aquest moment:

sMo presento cap simptomatologia compatible amb la covid-19 (febre, tos, dificultat

respiratoria, malestar, diammea...) 0 amb qualsevol alre quadre infeccios.
«Mo he estat positiu de covid-19 ni he conviscut amb persones gue siguin o hagin estat positives.
Mo he estat en contacte estret amb cap perscna que hagi donat positiu de covid-

19 ni que hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta malaltia.

2. Que accedeixo a que s2'n prengui la temperatura abans de la sortida de la cursa i gue, en el cas que
tingui febre o presenti algun dels simptomes compatibles amb la covid-19, no podré participar a la
prova.

1. Que conec I'obligacio d'informar a Morganitzador de la prova de I'aparicic de qualsevol cas de covid-
19 en el meu entom familiar | de mantenir un contacte estret amb Forganitzador davant de qualsevol
incidéncia.

|, perqué aixi consti, als efectes de la meva participacio a la cursa

, signo
la present declaracio de responsabilitat | consento explicitament el tractament de les dades que hi ha

en aguesta declaracio.

Informacid basica sobre proteccio de dades perzonals:

Organitzacio de la prova:

Responsable del tractament: .

Finalitat: Per gestionar la tragabilitat, isc de contagi per covid-19 | altres mesures sanitaries previstes.
Drets de les persones interessades: Podeu sol-licitar Faccés, la rectificacio, la supressio o la limitacio del
tractament de

les vostres dades. Podeu frobar tota la informacio relativa als drets de les persones interessades i

com exercir-los en el web de la prova.

Informacid addicional sobre aquest tractament:

Lloc i data

Signatura

il
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